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应捷克奥斯特拉发大学校长杨·拉塔教授的邀请，我校外事

办副主任王建涛老师一行 1人，于 2016年 3 月 1日至 5 月 28 日，

率领我校 30名捷克语志愿者到捷克奥斯特拉发大学参加捷克语培

训，在外停留 89天，批件文号为：冀政外出字[2016]0018 号。 

按照省外办相关管理规定，现就王建涛同志此次出访回国信

息予以公示，公示期为 2016 年 6月 3 日至 9日。如有异议，可在

公示期内与国际教育交流中心联系。 

联系电话：87207567，87207022 

附件:  

1. 出访人员名单 

2. 出访国家（地区）、机构及路线 

3. 出访成果及任务完成情况 

4. 经费使用情况                

河北地质大学 

国际教育交流中心 

2016 年 6月 3 日 
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附件 1 

出访人员名单 

 

姓名  性别  出生年月           工作单位及职称 

王建涛  男   1965 年 12 月 29 日  石家庄经济学院外事办   

副主任   副译审 

 

附件 2 

出访国家（地区）及路线 

 

出访国家（地区）和机构：捷克 奥斯特拉发 

出访路线： 

3 月 1 日 中国北京-捷克奥斯特拉发 

5 月 27 日 捷克奥斯特拉发-中国北京 

5 月 28 日 抵达北京     

 

附件 3 

出访成果及任务完成情况 

 

一、 前期准备情况 
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    （一）任务特殊，高度重视 

     为在我省唐山市召开的 16+1 中国—中东欧国家地方领导人

会议培训志愿者，赋予了这次培训重大的政治意义。这次组织 30

名学生赴捷克参加强化培训，是我校有史以来派出的规模最大、

人数最多的学生培训团组，学生来自不同的年级和不同的专业，

所有同学都是第一次出国，没有海外学习经验；而且这次国外培

训周期较长，圆满完成培训任务成为了第一要务，安全和管理也

是巨大的挑战。校领导高度重视，王校长、李书记和毛校长等一

直密切关注和关心项目的进展情况。张校长多次亲临教室给同学

们打气、鼓劲，并召集各有关部门和学院召开协调会，帮助克服

各种困难，为同学们解除后顾之忧。 

   （二）精心准备，周密安排 

    为保证这次培训项目顺利实施，我校各职能部门和有关院系

积极配合，外事办具体协调，教务处、外语学院、财务处、学工

处等职能部门给予了大力支持，妥善安排了学生们的毕业论文、

实习环节、课程置换、学分认证以及对外付款等工作。学校指派

外事办副主任作为领队，专门负责项目组织，与奥斯特拉发大学

沟通协调、帮助学生申请签证、在出国之前落实了学生们在捷克

的医疗保险、学生宿舍、公交卡和饭卡等事宜。在捷克期间对培

训的内容和质量进行监督与管理，同时也为同学们提供服务，以

保证同学们的人身安全与学习质量。 

   （三）行前动员，安全教育 



 4 

   一是做好基础性工作。制定了培训班的一系列管理规定，包括

人身安全、护照管理、请销假制度、考勤制度、成绩管理等，为

实现了制度化管理打下基础。二是开展行前动员。李书记、刘书

记和张校长专门对同学们进行了行前动员，提出了培训的要求和

为学校为祖国争光的殷切希望，为同学们鼓劲、壮行。 

三是专门邀请了省外事办欧洲处的孙茂章处长进行了安全和保密

的专题教育。 

   （四）安全出行、团队合作 

    为了团队出行方便，院办和车队专门租借了一台大巴车把同

学们送到了首都机场，也保证了同学们的人身和财产安全。我们

到达目的地当天，捷克下了一场大雪，这场瑞雪欢迎中国的学子

的到来，也预示着这次培训圆满顺利。 

    为了避免混乱，保证安全，出发前对团队进行了分组，对队

形的排列、小组的配合以及小组与团队的配合都进行了全面的安

排，并在队首、队中和队尾指定专人负责，做到不丢一个人，不

丢一件行李，协调有序。 

    提前联系奥斯特拉发大学国际处和文学院派人前往布拉格机

场接机，并陪同前往奥斯特拉发直至入住学生公寓。 

    二、在捷克期间的学习情况 

   （一）入学教育，适应环境 

    到达奥斯特拉发后，奥斯特拉发大学首先给同学们发放了生

活用品和手机卡等，使同学们尽快安顿下来。发放给每人一份手



 5 

册，包括了各种学习和生活所需的信息，如学生会、食堂、医院、

图书馆、公交车线路图以及各种社会活动的时间、地点等。在相

关人员的带领下熟悉了学校的环境，参观了教室、图书馆、食堂、

信息中心等。 

   为了消除和弥合文化差异，奥斯特拉发大学还专门邀请了跨文

化交流专家举办了专题讲座，消除了学生们的陌生感，拉近了心

理的距离。 

    (二) 优秀教师、双语授课 

    由于我们这个培训班是奥斯特拉发大学接待的首批中国学

生，因此，上到校长，下到国际处、文学院和捷克语系，都非常

重视这个培训项目，并按照事前的约定和要求，选派了经验丰富

的优秀教师进行英语和捷克语的双语教学，使同学们在学习捷克

语的同时，也提高了英语水平。 

    为了及时、准确了解学生们的学习情况，奥斯特拉发大学文

学院和捷克语系的领导和项目负责人经常参加听课活动，关心学

习的效果。两名捷克语教师均有丰富的教学经验，尤其善于教授

外国学生。她们的教学方式灵活多样，有极高的敬业精神，对我

们的学生充满耐心和爱心，深受学生的欢迎，保证了学习效果。 

   （三）积极协调，及时调整 

    在经过一段时间的学习之后，师生之间有了进一步的了解，

学生们对新的学习环境和生活环境也有了较好的适应。与此同时，

中外教师的教学风格和学生的学习方式的不同开始体现出来。主
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要有以下几个方面： 

   （1）捷克老师几乎不留课后作业，也很少中国学生熟悉的听

写和单元测验等； 

   （2）捷克老师对学生的忍耐度过高，比如，对错误的发音和

语法很少给予及时纠正； 

   （3）捷克老师对学生平时的课堂要求不太严格，主要依靠学

生自己的自律和自我约束。 

    习惯了中国式学习的学生开始变得不习惯，没有作业的课余

时间利用率不高，感觉学习压力不大。很多同学也反映，希望能

够调整教学模式，加大压力，多学知识。领队在全面了解了同学

们对教学风格、教学进度、课后作业、随堂考试、单元测验等的

意见基础上，结合我校学生的学习习惯以及培训目的，汇总调整

意见。首先和任课教师进行了沟通，让他们了解中外学生学习和

管理方式的不同，取得理解；再通过捷克语系主任召集捷克语任

课教师进行专题讨论，探讨改进方式。经过一系列沟通协商，文

学院和捷克语系积极配合，确定了调整方案，增加了听写、课后

写作、单元考试等内容，并确定每周二为考试日。通过调整教学

方式，大大激发了学生们的学习动力，时间利用率明显提高，经

常看到学生们在楼下餐厅彻夜学习。 

    除了对教学方式进行调整之外，还在正常课程之外每周增加

了 2 次额外的教学活动，即每周二播放一部捷克语电影，每周五

举办一场捷克语讲座。讲座内容涉及捷克的传统节日、民风民俗、
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历史人物等，大大开拓了学生的眼界，提高了对捷克社会的认识。 

   （四）建章立制，加强管理 

为了解学生们的学习和生活情况，及时发现问题和解决问题，

采取了下列措施： 

（1）建立严格的考勤制度。班长和任课教师每周一张考勤表，

分别进行考勤，然后交给领队汇总。 

（2）实行周五例会制度。每周五晚饭后召开全班例会，一是了

解同学们的学习和生活情况；二是听取和解决学生们生活和学习

中的问题和建议；三是对下一周的活动安排进行部署。 

（3）实行月末总结制度。每个月底书面形式对本月的学习情况

进行全面总结，包括学习、生活以及对捷克社会各方面的认识和

感受。 

  （五）努力学习，成绩斐然 

   经过不懈的努力，捷克语培训取得了骄人的成绩，主要体现在： 

（1）学生们的捷克语水平显著、全面提高。从一开始的不敢开

口和说不出口，到后来的主动和当地人接触，并能够用捷克语和

当地人进行基本的交流。 

（2）学习成绩逐渐提高，词汇量显著增大。购物、乘车、问路

等都能应付自如，而且还能进行简单的交流和沟通。 

（3）结业考试一次性通过，没有一人不及格。其中 6 人获得了

满分 100 分，占总人数的 20%。这里需要说明的是，捷克大学的考

试非常严格，通常由不少于 3名考官进行口试，其中包括 10 分钟
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左右的自我介绍或者专题介绍，然后朗读一篇 5-8 句话的短文，

并针对短文的内容进行回答问题。 

考试尚未结束的时候，捷克语系主任就专门通过国际处告诉我，

我们的学生捷克语水平大大高于他们的预期。考试结束后以及在

后来的结业仪式和欢送晚会上，文学院副院长、捷克语系主任和

任课的捷克语教师均表示，我们的学生是他们所见过的最好的国

际生，他们为自己的母校赢得了荣誉，他们值得骄傲。 

除了获得结业证书之外，经过领队反复和奥斯特拉发大学有关

部门和负责人沟通，我们每个同学还获得了 15个欧盟学分。 

学习之余，为我校捷克研究中心投稿 30篇，全面介绍了学生们

对捷克社会各方面的观察、体会和感受。 

三、推动文化交流，促进了解与合作 

除了捷克语的学习之外，还利用身在捷克的难得的机会，参

加了各种社会活动，了解了捷克社会的方方面面，开拓了眼界，

增长了见识；同时宣传中国文化，提高我校和河北、中国的知名

度。作为学校指派的领队，除了对学生的学习和生活进行管理之

外，还开展了国际教育合作交流工作。 

（一）协调指导，举办中国之夜活动 

 Nation4Nation 是奥斯特拉发大学供国际留学生展示本国文

化的活动项目，为介绍和展示中国文化，我们在捷克期间，在大

学国际处和 ISC 国际生联合会的支持下，举办了中国之夜活动。

领队提前同校方对时间、场地和内容进行沟通，和同学们一起对
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整个活动进行策划，组织彩排，并指导了简化太极拳的排练。在

条件有限的情况下，全体师生齐心协力，因陋就简，在不耽误学

习的情况下，自编、自导、自演，成功举办了一次内容丰富的中

国文化之夜活动，向包括奥斯特拉发大学和奥斯特拉发技术大学

在内的本地学生和国际留学生宣传展示了中国的特色文化，包括

了民族舞蹈、歌曲、黄梅戏、京剧、太极拳、书法等，还制作了

水饺请大家现场品尝。我们还特邀了奥斯特拉发大学和奥斯特拉

发技术大学国际处的领导以及其他院系的老师参加了活动，技术

大学当即表示希望邀请我们去技术大学举办一次类似的活动。这

次中国文化之夜活动取得了空前的成功，据说是历次

Nation4Nation 活动中最为成功的一次。活动过后在奥斯特拉发引

起了一股不小的中国风。 

   领队积极通过国际处与捷克电视台协调沟通，安排专题采访。

捷克电视台第一频道对这次活动进行了专题采访并在黄金时段进

行了新闻报道，使中国之夜活动实现最大的影响力。 

   （二）加深了解，巩固合作 

利用这次机会，和位于奥斯特拉发的两所大学的国际处进行

了深入的沟通与交流，全面了解了他们在国际交流与合作方面的

想法和做法，并介绍了我校在国际合作方面的兴趣和愿望，加强

了相互之间的了解与理解；在国际处之外，还广泛接触了不同院

系的负责人和专家，如外事副校长、社会学系主任、文学院院长、

科学院院长、伊拉斯谟斯项目负责人、人类运动系主任、以经贸
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合作为目的的跨文化交流研究专家、区域发展和城乡规划研究专

家等。 

（三）免费讲座，传播文化 

在捷克期间，领队除了培训项目管理之外，还免费为两所大

学不同的院系和不同的学生群体（包括教师）举办专题讲座，介

绍和传播中国文化，内容包括中国的茶文化、中国概况、中国的

传统节日、“一带一路”、中国改革给老百姓生活带来的变化、太

极理论与简化太极拳、初级汉语、河北地质大学与奥斯特拉发等，

总共制作 13 个文件、200多页 PPT。 

（四）录制视频，庆祝更名 

    多次通过两个大学的国际处同校长沟通，争取到两位校长分

别录制了视频，祝贺我校更名成功，宣传我校的形象，扩大我校

的影响。组织培训班全体学生录制了内容丰富多彩的视频，祝贺

我校更名成功。 

 （五）反复沟通，准备孔院材料 

为了加快我校孔院的申请进程，多次前往奥斯特拉发技术大

学，商讨申报程序、修改申报材料。其中有好几次因为返回太晚

而错过了用餐，但是为我校孔院的建设，付出辛苦是值得的。 

    （六）专题调研、协助同事 

    重点了解了奥斯特拉发市的经济结构、支柱产业、升级转型

的发展方向以及发展潜力和投资环境；为我校有意前往捷克进修、

科研或参加会议的同事穿针引线，介绍捷克的有关专家、解决申
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请材料的缺陷、协助签发邀请函等。 

   （七）为捷克语专业建设引进外援 

    同文学院以及捷克语系多次进行专题讨论，协商两校共建捷

克语专业的可能性和可行性。经过不懈努力和考察，争取到一名

合适的捷克语外教，并达成了一致意见，现在正在办理签约手续。

为我校首届捷克语专业新生的教学提供了保证。 

在整个培训期间，全体师生严格按照省外事办和学校领导的要

求，克服适应环境、饮食、气候等困难，没有发生任何违反外事

纪律、泄密和有损国格人格的事件，没有发生任何安全事故，在

当地树立了中国人的良好形象。3个月的国外学习经历，全体学生

无论是捷克语水平还是人生经历，都有了很大的提高，了解了捷

克社会的方方面面，传播了中华民族的传统文化，展示了新一代

中国大学生的蓬勃朝气和青春活力。 

 

附件 4 

经费使用情况 

出访费用按照学校有关出国（访学）规定，由河北省政府专

项经费支出，已经我校财务部门审核。此次出国费用，包括国际

旅费、住宿费、伙食公杂费以及其他费用， 共计人民币 32300元。 


